
temps temps 

WEEKLY MENU 
Week 3: 7-11 de Juliol 

 

 
 

 
STARTER 
 

 
MAIN 

COURSE 

MONDAY 

Espirals 

tricolors amb 

tomàquet 

 

Bacallà 

arrebossat, 

pastanaga i 

blat de moro 

TUESDAY 

Mongeta 

tendra amb 

patates 

 

Cuixa de 

pollastre al 

forn 

WEDNESDAY 

Arròs amb 

sofregit de 

tomàquet i 

verduretes 

 

Truita de 

patates amb 

enciam i 

olives 

THURSDAY 
 

Crema de 

carbassó, 

porro i patata 

 

Mandonguilles 

amb pèsols i 

pastanaga 

FRIDAY 

Espaguetis 

amb sofregit 

de tomàquet i 

formatge 

 

 

Filet de lluç i 

pastanaga 

 

 

DESSERT 
Fruita del Fruita del 

temps 
Iogurt 

Fruita del 
Gelat 


	MONDAY
	Espirals tricolors amb tomàquet

	TUESDAY
	Mongeta tendra amb patates

	FRIDAY

